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Objectifs

L’objectif	de	cette	étude	était	de	traduire	la	Stigma	Resistance	Scale	en	langue	française	et	d’examiner	ses	qualités	
psychométriques	afin	de	pouvoir	mesurer	la	résistance	à	la	stigmatisation	chez	des	personnes	souffrant	de	troubles	psychotiques

Matériel	et	méthode

La	Stigma	Resistance	Scale	est	un	auto-questionnaire	composé	de	20	items	regroupés	en	5	sous-échelles :	différenciation	entre	soi	
et	les	autres	(3	items),	identité	personnelle	(4	items),	cognitions	personnelles	(3	items),	résistance	à	la	stigmatisation	des	pairs	
(5	items)	et	résistance	à	la	stigmatisation	du	public	(5	items).	Chaque	item	est	noté	de	1	(pas	d’accord)	à	4	(d’accord).	Plus	le	score	
est	élevé,	plus	grande	est	la	résistance.	
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Résultats

Validation
L’étude	de	validation	de	la	version	francophone	de	cet	auto-questionnaire	est	multicentrique	et	
vise	à	tester	les	qualités	psychométriques	chez	des	patients	souffrant	de	trouble	psychotique.

Le	protocole	inclut	un	questionnaire	socio-démographique	ainsi	que	7	auto-questionnaires.

Variables Outils

Autostigmatisation	et	résistance • Cible	de	la	validation	:	Version	francophone	de	la	Stigma	Resistance	Scale
• Internalized	Stigma	of	Mental	Illness	(Ritsher	–	Boyd	–	et	al.	2003)

Symptomatologie • Autoévaluation	des	symptômes	négatifs	(SNS)	(Dollfus	et	al.	2016)	
• Inventaire	de	dépression	-	BDI	II	(Beck	et	al.	1994)

Insight Echelle	d’insight	de	Birchwood-	BIS	(Birchwood	et	al.	1994,	trad.	Favrod	et	al.	2006)
Insight	cognitif Echelle	d’insight	cognitif	de	Beck	-	BCIS	(Beck	et	al.	2004)
Qualité	de	vie Questionnaire	de	qualité	de	vie	-	SQoL	(Boyer	et	al.	2010)

L'étude,	approuvée	par	un	comité	de	protection	des	personnes,	a	été	menée	auprès	de	59	patients	
souffrant	de	troubles	psychotiques,	recrutés	dans	7	centres	investigateurs	et	les	données	ont	été	

collectées	via	des	entretiens	semi-structurés	et	des	auto-questionnaires.

Conclusion

L'étude,	qui	visait	à	valider	la	Stigma	Resistance	Scale	en	langue	française,	suggère	une	structure	en	deux	facteurs	chez	les	patients	
souffrant	 de	 troubles	 psychotiques.	 Les	 deux	 dimensions	 identifiées	 reflètent	 une	 attitude	 proactive	 face	 à	 la	 stigmatisation	
(égocentrisme)	et	une	volonté	de	défendre	les	droits	des	personnes	atteintes	de	troubles	mentaux	(allocentrisme).	Des	facteurs	
culturels	peuvent	expliquer	les	différences	dans	les	modèles	factoriels	entre	la	version	originale	et	la	version	française.	
La	Stigma	Resistance	 Scale	 est	 le	 premier	outil	 validé	 en	 langue	 française	permettant	une	 auto-évaluation	 spécifique	de	 la	
résistance	 à	 la	 stigmatisation	 avec	 de	 bonnes	 propriétés	 psychométriques	 pour	 les	 patients	 souffrant	 de	 troubles	
psychotiques.	

Analyse	 factorielle	 :	 la	 structure	 en	 cinq	 facteurs	 de	 la	 version	
originale	de	 la	Stigma	Resistance	Scale	obtenue	avec	une	population	
multi-diagnostique	 n’est	 pas	 retrouvée	 par	 l’analyse	 factorielle	
conSirmatoire	 dans	 notre	 échantillon.	 Une	 analyse	 factorielle	
exploratoire	révèle	deux	facteurs	latents.
Cohérence	 interne	 :	 forte	 à	 coefSicient	 alpha	 de	 Cronbach	 :	
supérieur	à	0.7
Validité	 convergente	 :	 bonne	à	 corrélation	 obtenue	 avec	 le	 seul	
instrument	de	mesure	contenant	une	sous-échelle	de	résistance	 à	 la	
stigmatisation	(Internalized	Stigma	of	Mental	Illness)	:	r=-.37
Validité	 divergente	 :	 satisfaisante	à	 scores	 à	 la	 Stigma	 Resistance	
Scale	 fortement	 corrélés	 avec	 les	 scores	 obtenus	 avec	 les	 autres	
échelles,	 mesurant	 la	 symptomatologie	 négative,	 la	 dépression,	 la	
qualité	de	vie	et	l’insight
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Egocentrisme	:	attitude	positive	et	proactive,	une	
volonté	de	s’affirmer	et	de	s’épanouir	malgré	les	
préjugés	et	les	perceptions	négatives	des	autres	

Allocentrisme	:	volonté	de	défendre	les	droits	et	
la	dignité	des	personnes	atteintes	de	maladies	
mentales	et	de	promouvoir	un	changement	de	
vision	de	la	société	vis-à-vis	des	problématiques	

de	santé	mentale	


